Ipumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO /IS o0ecriedeHnst OeCIIATHLIM NHTAHHEM Aerteii JOMKOALHOro Bozpacta 3-7 jier, 12-TH 4acoBoil pexum

(QyHKIHOHHPOBAHHA
™ 1 nenn
Ilprem nuuin, HaHMeHoBanue 6iKona iy i i Ml Coopeiic
MOPIHH Bemca, 1 T |————— HEHHOCTb, KKAJ Typbl peuentyp
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIQUHA A (TEPKYJIECOBAS) Nel68 160 6,0 6,5 27,1 195,9 168 2011
YAM C JIMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393 2011
MACIIO (TIOPLIMAAMH) Neb S 0,0 3,6 0,0 37.4 6 2011
BATOH 40 3.1 1,2 20,6 104,8
Hroro 3a npHeM MHIIH: 402 9.3 113 57,7 379.8
I1 3aBTpak
®PYKTHI CBEXHE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Hroro 3a npaem NMHILHK: 150 0,6 0,6 143 68.4
Oben
Opommy 1o cezoHy (Orypew CBexuH, MTOMHIOP CBEXHH, KalTyCTa KBalleHas, TTK Ne
Orypell CONeHBIH, IOMHIOP CONEHbIH, CBeKNa oTBapHasi) = hA 02 4 21,5 1,2,3,4,5
CVYTI U3 OBOIIE! Nel35 200 1,5 3,0 88 71,7 135 2004
TE®TEJIM MSCHBIE (2 BAPHAHT) Ne287 70 9,3 10,9 8,5 173,0 287 2011
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMA OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130 49 4,1 31,1 185,5 205 2011
KOMITOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB Ne376 200 0,0 0,0 15,5 61,9 376 2011
XJIEB MIEHHYHbIA 40 31 0,2 20,1 94,7| TTK Ne6
XJIEB PYKAHOH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTKNe7
HToro 3a npHeM MHIIH: 730 222 18,8 105,5 689,9
YioTHeHHBIHA DONIHAK
HKPA KABAYKOBA Ne57 80 1,0 3,8 6,2
OMJIET HATYPAJIBHBIH Ne 229 80 7.5 23,5 1.5
YAH C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9.8
BYJIOUKA MOJIOYHAA NB466 Ty, 50 4,6 1,0 26,1
XJIEB MUEHMYHBIA o7 % 40 3,1 0,2 20,1
MToro 3a npHem MAMM: ”::. 450 16,3 28,5 63,7
Begro 3a 1ueab ". ' ’ d X 48,4 59,2 241,2
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IIpumepnoe 10-Tu qHeBHOE MeHI0 1A obecnieuenns GecnJIaTHLIM NHTAHHEM JeTeil JOWKO/IbHOro Bo3pacra 3-7 aet, 12-TH 4acoBoii pexum

¢dyHKUHOHHpOBAHHS
e 2 1eHb
ot G e G i Macca Ilnmessie BemecTsa Ouepreru-ueckast) Nepeuen- | CBopruk
e beakn, r Kupel, r | Yraesoasl, r B e e
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHASA PUCOBASA Nel 74 160 4.4 17 33,0 227,6 174 2011
CBIP (TIOPLIMSAIMH) Ne7 5 1,2 1:5 0,0 17,7 7 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9.8 39.4 392 2011
BATOH 35 2.3 1,1 18,0 91,7
HToro 3a npHeM MHIIH: > 400 8.4 103 60,8 376,4
11 3aBTpak
KOMIIOT U3 CBEXHX IUIOJOB Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
Hroro 3a npuemM NHIIHK: 180 0,1 0,1 20,9 86,0
Oben

ITIOPE W3 MOPKOBH WJIH CBEKJIBI (cBekna) No324 50 0,8 1,8 53 43,1 324 2011
L[4 M3 CBEXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM Ne67 180 1,3 3.6 6.4 64,5 67 2011
KOTJIETHI PBIEHBIE JIIOBUTEJILCKHE No256 70 9,2 7,0 4,2 125,0 256 2011
KAPTO®EJILHOE ITIOPE WJTH KAPTO®EJTb OTBAPHOM Ne321,318 130 5,6 3.7 33,1 191,9 321,318 2014
KHCEJIb U3 IUVI0JI0OB LHIMITIOBHUKA Ne381 200 02| 0,1 27.5 112,0 381 2011
XJIEB IMIEHHYHBIN 40 3 0,2 20,1 94,7 TTK Ne6
XJIEB PKAHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne7
Hroro 3a nprem NHLIHK: 690 21,5 16,6 105,1 672,0

YnnoTHeHHBIH MONAHHK
CYTI MOJIOYHBI C KPYTIOH (TPEYHEBOM) Ne94 200 5.8 52 16,7 139.4 94 2011
BYTEPEPO/] C IIOBHIJIOM Ne2 30/5/20 2,0 4,5 27,6 163,5 2 2011
KOMIIOT M3 CYILIEHBIX ®PYKTOB (U3KOM) Ne376 200 0,5 0,1 28,3 116,4 376 2011
Hroro 3a npHeM MHIIHA: 455 83 9.8 72,6 4193
Bcero 3a ieHb: 383 36,8 259.4 1553,7




Ilpameproe 10-TH NHEBHOE MEHIO 11 oDecnevyeHHs OeCIATHLIM NHTAHHEM JieTel 0IK0JbHOro Bo3pacTa 3-7 jget, 12-TH YacoBoii pexum

GyHKIHOHHPOBAHHSA
* 3 nenn
I ————— Macca Mumesbie BewecTsa JHepreTH-deckas| Ne peuen- Coopunk
RE beaku, r Kupel, r | Yrnesoast, r i TYpH peuentyp
3aBTpak
mlgI?OBl\ﬁI:f\?}; e s e 160 43 5,0 28,0 178,5 175 2011
CBIP (TTIOPLIUAMMH) Ne7 5 1,2 1.5 0,0 17,7 7 2011
YAH C MOJIOKOM Ne394 200 29 2.5 15,7 97.5 394 2011
XJIEB IMIIEHAYHbBII 35 2,6 0,2 17,1 80,4 TTKNe6
HToro 3a npHeM NHLIH: ) 400 11,0 9,2 60,8 374,1
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBIM Ne399 200 1,0 0.2 19,6 85,5 399 2011
Hroro 3a npaeM NMALIH: 200 1,0 0,2 19,6 85,5
OGen

Ogeowy 1o ce3oHy (oryperw CBexHii, MOMHIOP CBEXHH, KarycTa KBalleHas, TTK Ne
OrypeLl COJICHBIH, [IOMHIOp COJICHBIH, CBEK/a OTBApHas) 3 8 02 3 21,3 1,2.3.4.5
CYTI KAPTO®EJIBHBIN C KPYTIOH! (nepnosoii) Ne80 180 1.8 2,0 12,2 74,3 80 2011
PAI'Y U3 ITTHLIBI Ne289 200 16,2 21,0 18,2 327,1 289 2011
KOMIIOT U3 CBEXMUX IUIOJOB Ne372 200 0,1 0,1 23,2 95,6 372 2011
XJIEB IMIIIEHHYHBIA 40 5.1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne6
XJIEE PXKAHOM 20 1,3 0,2 8.5 40,8 TTK Ne7
Hroro 3a npHeM NHLIH: 690 233 23,7 86,7 654,0

YiorHeHHBIH NOATHUK
JIATIIIEBHHK C TBOPOT'OM Ne212 150 13,9 83 32,7 263,1 212 2011
COYC MOJIOYHBIHM (CJIAIKHET) Ne351 60 1,1 2.1 6,8 54,2 351 2011
YAH C JIAMOHOM Ne393 180//10/7 3.9 33 16,6 112,1 393 2011
BYJIOUYKA TOPOXHAS Ne470 50 35 5,7 272 180,5 470 2011
Hroro 3a npHeM NHIIHA: 457 22,4 19,4 833 609,9
Bceero 3a genn: 57,7 52.5 250,4 1723,5




| / _

Ilpumepnoe 10-Tu nHeBHOE MeHI0 15 obecnedeHus GecnIaTHHIM NHTAHKEM JeTell T0MKO/ILHOro Bo3pacrta 3-7 jiet, 12-TH YacoBoii pexum

$yHKIHOHHpPOBaHUS
i 4 neun
R —_— Macca Inmessie BemecTsa Jnepreru-yeckasi) Ne peuen- CbopHHEK
S Beaku, r l Kupei, r | Yraeeoasi, r AR Ll pefientyp
3aBTpak
KAIA XHIKAS MOJIOYHASI (MAHHA 1) Ne185 160 4,9 22 25,1 139,7 185 2011
KO®EWHBIA HAIIUTOK C MOJIOKOM Ne395 200 3,1 2.4 17,0 102,5 395 2011
MACIIO (ITOPLIUAMM) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 37,4 6 2011
BATOH 40 3,1 1,2 20,6 104,8
Hroro 3a npuem nHOIH: 405 11,1 9.4 62,7 3844
I 3aBsTpak
KOMITOT M3 CBEXHX TUTIOJOB Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
Hroro 3a npuem nHmu: 180 0,1 0,1 20,9 86,0
Oben

Ogowu no ce3oHy (OTypeLl CBeXHii, TOMHIOP CREXKHH, KalycTa KBAIeHas, TTK Ne
Orypel COJIEHBIH,TOMHIOP COJIEHbIH, CBek/a OTBapHas) 0 O 4 43 4.5 1,2,3,4,5
CYTI KAPTO®EJIbHBIA Ne77 200 1,9 23 15,6 90,6 77 2011
[UIOB M3 ITTHUILIBI Ne304 180 212 234 30,4 4244 304 2011
KOMIIOT U3 CYLIEHBIX ®PYKTOB Ne376 200 0,0| 0,0 15,5 112,0 376 2011
XJIEB IMIIEHHYHBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 612 TTK Ne7
Hroro 3a npaeM nMAIIH: 700 29,0 26,4 98.8 7543

YnorHeHHBIH MOJIHHK
COYC MOJIOYHBIN (CJIAJIKHI) Ne351 50 0,9 1,9 5,7 44,8 351 2011
MAKAPOHHHK Ne207 150 4,6 16,3 232 173,5 207 2011
HATIMTOK M3 TUIO/1OB LIHMITOBHHUKA No398 200 0,7 0,3 20,2 98,1 398 2011
XJIEB [MUEHWYHBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOH 30 2,0 0,3 12,7 612 TTKNe7
Hroro 3a npuem nuumm: 470 11,3 19,0 81,9 4723
Bcero 3a nenb: 51,5 54,9 2643 1997,0




Ipumepnoe 10-Tu 1HeBHOE MeHIO 115 oOecrievyeHHs OecnIaTHLIM MUTAHHEM jeTell 10IKO0ABLHOro Bo3pacTa 3-7 jieT, 12-TH 4acoBoii pexum

byHkuHoHHpOBaAHHSA
. 5 nenn
IIpuem numH, HAHMeHOBaHHe OuaKoa Macca FRNpaLIgBEeTsy Jucprere-ieckad) 26 pesen- Chopmmse
e Beakn, r Kupel, r | ¥Yraesoael, r PRI, R Rl R
3aBTpak
CYT1 MOJIOYHbBIA C MAKAPOHHBIMH M3IEJTHSAAMH Ne93 200/2 5.8 5,1 19,7 149,9 93 2011
BYTEPEPO/I C ITOBHJIJIOM Ne2 30/8/20 2.3 58 27,5 178,4 2 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9.8 39,4 392 2011
Hroro 3a npuem NAIIHA: 460 8,2 10,9 57,0 367,7
: II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBIM Ne399 200 1,0 0.2 19,6 85,5 399 2011
HToro 3a npHeM NMHIIH: 200 1,0 0,2 19,6 85,5
Oden

Ogomu 1o ceeol-ly (orypert csemiﬁ,vnouunop CBEXHIA, KallycTa KBalleHas, 50 0.8 0.2 45 215 TTK Ne
Orypell COJIEHEIH, MOMHOP COJICHLIH, CBEK/Ia OTBapHas) 1,2,3,4,5
BOPII| C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM Ne57 180 1,4 3,6 88 74,3 57 2011
[ITHLA, TYLLEHHAA B COYCE C OBOIIIAMM Ne302 150 12,3 11,4 15,2 216,9 302 2011
KHCEJIb U3 TUTONOB IIHTTIOBHHUKA Ne381 200 0,2 0,1 27,5 112,0 381 2011
XJIEB IMUEHUYHBIA 40 3.1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOH 40 2,6 0.4 17,0 81,6 TTK Ne7
Hroro 3a npHeM NMHIIHA: 660 20,4 15,9 93,1 601,1

VYnnorHeHHbIH NOJAHHK
KAIIIA BSI3KA S MOJIOYHA S PUCOBA S Nel74 200 5,7 9.8 41,2 2845 174 2011
CBIP (TIOPLIMAMM) Ne7 10 22 29 0,0 35,3 7 2011
MACIIO (TTOPLTHAMM) Ne6 10 0,1 7.3 0,1 74,8 6 2011
YAH C JIMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393 2011
XJIEB IMUEHAUYHBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7| TTK Ne6
HrToro 3a mpHeM NMHIIH: 457 11,3 20,2 71,4 531,0
Bceero 3a nenn: 40,9 47,2 2411 15853




—

IIpumeproe 10-TH 1HeBHOE MeHIO st oGecTiedenust GeCNIATHLIM NHTAHHEM JeTell TOMKOILHOI0 Bo3pacra 3-7 aer, 12-TH 4acoBoil pexum

$yHKIHOHHpOBaHHS
i 6 geHn
Ilprem nuuH, HauMeHOBaHue Giloga Masen il e Smepresm-cousyl IR pemerr- s
MOPUHA Fre— Kapoi,r | Yraesomss, r UeHHOCTh, KKAJ TYpBI peuentyp
3aBTpak
KAILIA BA3ZKAA MOJIOYHAA MUEHHAS C MACJIOM 160 43 5,0 28,0 178,5 175 2011
CBIP (TIOPLIUAMH) No7 5 1,2 1.5 0,0 17,7 7 2011
YA C MOJIOKOM Ne394 200 3,0 25 15,6 97.3 394 2011
BATOH . 35 27 1,1 18,0 91,7
Hroro 3a nprem nummu: 400 11,2 10,1 61,6 3852
I 3aBrpak
COK ®PYKTOBBIH Ne399 200 1,0 0,2 19,6 85,5 399 2011
Hroro 3a nprem mammu: 200 1,0 0,2 19,6 85,5
Oben

OBowmy no ce3oHy (orypert CBexHi, NOMHIOP CBEMKHIA, KanycTa KBalleHas, TTK Ne
OrYpeLl COJIEHBLI, IOMU/IOP COJIEHbIH, CBEKNa OTBapHas) 30 0.8 0.2 4.5 3 1,2,3,4,5
CYI1 KAPTO®EJIbHbIHM C KJIELIKAMH Ne85 200/20 1,8 3,1 11,7 82,7 85 2011
OPUKAJIEJILKY U3 ITTHULIBI Ne308 70 12,5) 1,0 6,2 84,0 308 2011
KAIIIA TPEYHEBA Sl PACCBITTYATAS Nel 65 130 7,3 4.8 33,0 208,3 165 2011
KOMIIOT M3 CBEXHX IUIOJOB Ne372 200 0,1 0.1 23,2 95,6 372 2011
XJIEB IMIEHHYHbBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOH 20 1.3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne7
Hroro 3a npuem numm: 730 26,9 9,6 107,2 627,6

YonorHeHHbIH NONHAK
PAT'Y U3 OBOILLIEA Ne137 200 58 10,2 21,5 2124 137 2014
YAU C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39.4 392 2011
XJIEB IMUEHWYHBIA 20 1,6 0,1 10,1 47,4  TTKNe6
BYJIOYKA JIOPOXHAS Ned70 30 2,1 3.4 10,3 16,3 470 2011
Hroro 3a npHeM muimu: 450 9,6 13,7 51,7 315,5
Bcero 3a nens: 48,7 33,6 240,1 14138




Ilpumepnoe 10-TH AHeBHOE MeHIO /IS oGecneveHUs GeCIIATHLIM THTAHHEM AeTell JOMKOJALHOrO Bo3pacra 3

-7 aet, 12-TH yacoBoii pexxum

(pyHKUHOHHpOBAHHKA
L 7 nenn
| Macca [Iumessie Bemecrsa nepreTH-yeckasi| N peuen- | Céopunx
HopiHR Benkn, r Kupoi, r | Yraesoasl, r TEMIEIE, K Rl pefientyp
3aBTpak
KAIIA XHJIKASA MOJIOYHAS (MAHHAS) Nel85 200 6,1 2,9 31,0 173,8 185 2011
YAH C JIMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393 2011
MACIIO (IIOPLIMSIMH) Ne6 8 0,0 58 0,1 59.8 6 2011
XJIEB IMIEHWYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9  TTK Ne6
HToro 3a npuem nammu: 445 93 8,9 60,6 367,2
Il 3aBTpak
OPYKTBI CBEXHE (SBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338 2011
Hroro 3a npuem numm: 150 0,6 0,6 14,3 68,4
Oben

ITFOPE W3 MOPKOBH HJIH CBEKJIBI (cBexna) Ne324 50 0,8 1.8 53 428 324 2011
[[[1 M3 CBEXEW KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM Ne67 200 1,5 4,0 7.2 71,6 67 2011
KOTJIETBI PYBJIEHBIE H3 ITTULIBI Ne305 70 11,5 11,6 11,5 197,7 305 2011
MAKAPOHHBIE U3JIEJTHSI OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130 4.9 4,1 31,1 185,5 205 2011
KOMIIOT M3 CYIIEHBIX ®PYKTOB Ne376 200 0,0] - 0,0 15:5 61,9 376 2011
XJIEB MIIEHWYHbBIA 50 3,8 03 25,1 1184 TTK Ne6
XJIEB PKAHOM 40 2,6 0.4 17,0 81,6 TTK Ne7
Hroro 3a npuem numa: 745 25,1 22,2 112,7 759,5

YnioTHeHHBIH NOJUIHHK
CVI1 MOJIOYHEIH C KPYTIOH (FPEYHEBOW) Ne94 200 58 5.4 16,9 141,7 94 2011
BYTEPEPO/] C [TOBH]IJIOM Ne2 40/10/40 33 7,3 452 267,5 2 2011
KO®EWHBII HAITUTOK C MOJIOKOM Ne395 200 3,1 24 17,0 102,5 395 2011
Hroro 3a npuem nuumn: 490 12,2 15,1 79,1 511,7
Bcero 3a aensn: 47,2 46,8 266,7 1706,8




IIpumepnoe 10-Tn qHEeBHOE MenI0 A5 OBecnedenust OecnIaTHBLIM NUTAHHEM AeTeil JOWKOIBLHOro Bo3pacra 3-7 jiet, 12-TH 4acoBoii pexum

(yHxkuHOHHpOBaHUS
* 8 nens
IMpuem numu, HanMenoBanHe Girona Macca PG wHmeCinn OneproTE-deckau] Mipenen- Coupmims
MRPAE Benku, r Kupoi, r ¥Yrnesoasl, r HEHEOCTE, Kica i PEReRIYP
3aBTpax
KAIIA BA3KAS MOJIOYHASI (TEPKYJIECOBA ST) Ne168 170 6,4 7,0 28,9 208,8 168 2011
CBIP (TTOPLIMAMH) Ne7 5 1,2 1.5 0,0 17,7 7 2011
YAH C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
XJIEB IMIEHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npaem numm: 415 10,7 8,7 58,2 357.8
IT 3aBTpax
COK ®PYKTOBBIM Ne399 200 1,0 0,2 19,6 85,5 399 2011
Hroro 3a npuem numm: 200 1,0 0,2 19,6 85,5
Oben

Osoun o cesony (orypewt cBexuii, noMuIop cBexuii, KalycTa KBameHas, TTK Ne
OypeLL COJIEHBIH, MOMHJIOP CONIEHBIH, CBEKN1a OTBapHas) + 0.8 0.2 43 i 1,2:3.4.5
CVII U3 OBOIIEH Nel35 180 1.4 2.7 7.9 64,5 135 2004
ITTHIIA, TYHIEHHAS B COYCE C OBOILLIAMHM Ne302 180 14,8 13.7 18,3 260,3 302 2011
KHCEJIb M3 [TOBHJIJIA Ne383 180 0,1 0,0 25,5 101,7 383 2011
XJIEB IMIIEHWYHbIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0.4 17,0 81,6] TTK Ne7
Hroro 3a npuem nammn: 670 22,8 17,2 933 6243

YorHennbIi nongAuK
HKPA KABAYKOBAS No57 80 1,0 3,8 6,2 62,0 57 2015
OMIIET HATYPAJIbHBIH Ne 229 80 7,5 23,5 1.5 157,0 229 2015
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 394 392 2011
BYJIOYKA MOJIOYHA S Ned66 50 4,6 1,0 26,1 132,0 466 2015
XJIEB IMIEHHYHBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7| TTK Ne6
Hroro 3a nprem nummu: 450 16,3 285 63,7 485,1
Bcero 3a nenn: 50,8 54,6 234.8 1552,7




| A8

IIpumeproe 10-TH nHeBHOE MeHIO 115t obecnieverHst GecnIaTHBLIM MHTAHHEM JeTell JOMKOILHOrO Bo3pacta 3-7 jier, 12-TH 4acoBoii pexnm

(pyHkuHoHHpOBaHHS
» 9 nenn
T ——— Macca Iuwmessie BemecTsa JuepreTn-deckas| Ne peunen- Coopuuk
Cla Benkn, r Kupsi, r ¥Yraesoasl, r Rl Ll s
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAA U3 PUCA U IIIEHA JIPYXXBA C
MACJIOM Nol75 i 170 4.6 5.3 29,6 189.0 175 2011
BYTEPBPO/] C TIOBUIJIOM Ne2 20/5/5 3,6 12,9 95,2 2 2011
YAHM C MOJIOKOM Ne394 200 29 25 15:7 97,5 394 2011
Hroro 3a npueM nMANIHA: 400 9,0 11,4 58,2 g A |
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBIH Ne399 200 1,0 0,2 19.6 85,5 399 2011
Hroro 3a npuem numu: 200 1,0 0,2 19,6 85,5
OGen

Osomu no ce30Hy (OTypeLl CBEXHIA, IOMHUIOP CBEXHIA, KAIyCTa KBaLleHas, TTK Ne
OrypeL CONEHEIH, MOMHIOP COJIEHBIH, CBeKIa OTBApHas) b 0.8 0.2 45 St 1,2,3,4,5
CYII KAPTO®EJIbHBIN C KJIELIKAMH Ne85 200/20 1,8 31 11,7 82,7 85 2011
PAI'Y HU3 ITTHLIbI No289 180 14,6 18,9 16,4 2944 289 2011
HAITMTOK M3 TUIO/IOB IHMITOBHUKA Ne398 200 0,7 0,3 20,1 98,1 398 2011
XJIEB IMIIEHWYHBIA 20 1,5 0.1 10,0 47,4 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne7
HToro 3a npaemM NHIIH: 650 23,1 234 70,1 598,0

YonoTHeHHBIH MOMIHHK
JIATTIHEBHHUK C TBOPOT'OM Ne212 150 13.9 83 32,7 263,1 212 2011
COYC MOJIOYHBIH (CJIAJIKUIA) Ne351 50 0,9 1,9 59 448 351 2011
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 3.9 33 16,6 112,1 397 2011
BYJIOYKA JOPOXHAS Ned70 50 3.5 5.4, 272 180,5 470 2011
Hroro 3a npuem nuugu: 450 22,2 19,2 82,2 600,5
Bcero 3a nenn: 55,3 54,2 230,1 1661,1




Ilpumepuoe 10-Tu 1HeBHOE MeHIO A1A obecnedeHns GecnIATHBIM MHTAHHEM AeTel I0MKO/ILHOrO Bo3pacra 3-7 Jjer,

12-TH yacoBoii pexum

$yHKIHOHHpOBAHNS
! 10 pensn
I — Macca Iumeskble BemecTsa Jnepreru-deckasn| Ne peuen- Chopunx
OOPUHH UeHHOCTh, KKAJ TYpbI penenrtyp
Benaxu, r Kupsei, r ¥Yraesoapl, r
3asTpak
CYTI MOJIOYHBIH C MAKAPOHHBIMH M3JIEJIMAMH Ne93 180/2 5,2 4,6 177 134,6 93 2011
BEYTEPBPO/I C CbIPOM Ne3 30/5/10 4,4 6,7 14,6 141,6 3 2011
KO®EHHBIA HATIMTOK C MOJIOKOM Ne395 180 2,8 2,2 15,2 92,1 395 2011
Hroro 3a npuem naum: 407 12,4 13,5 47,5 368,3
II 3aBTpax
@®PYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338 2011
Hroro 3a nprem numn: 150 0,6 0,6 14,3 68,4
Oben

HKPA CBEKOJIbHA A HJTH MOPKOBHA ST (MOPKOBHA ) Ne54 50 1,1 24 5,7 50,4 54 2011
BOPLL C KAITYCTOM H KAPTO®EJIEM Ne57 180 1.4 3,6 8.8 74,3 57 2011
KOTJIETBI HJTH BHTOYKHU PBIBHEIE 3ATTEYEHHBIE Ne255 70 9.5 4,0 6,7 103,9 255 2011
KAPTO®EJIbHOE TTIOPE WM KAPTO®EJIb OTBAPHOM Ne321,318 130 5,6 3,7 33,1 191,9 321,318 2014
KOMIIOT U3 CYLLIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 15,5 61,9 376 2011
XJIEB MUIEHAYHBIH 40 3.1 0,2 20,1 94,7| TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne7
Hroro 3a nprem namu: 670 22,0 14,1 98,4 617,9

YoTHeHHBIH NOIHHK
KAIIA BA3ZKASA MOJIOYHA S PHCOBAS Nel74 200 5,7 9.8 41,2 284,5 174 2011
CBIP (TTOPLIUAMM) Na7 10 22 29 0,0 353 7 2011
YA C JIMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393 2011
XJIEB MIEHWYHBII 45 34 0,3 22,6 106,6| TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 452 11,5 18,8 73,9 527,9
Bcero 3a JeHb: 46,5 47,0 234,1 1582,5




IIpumepnoe 10-TH JHeBHOE MeHIO 117 obecnedenus GecnIaTHRIM MHTAHHEM JeTel A0MKOILHOIO Bo3pacta 3-7 aet, 12-TH 4acoBoii pexum

dyHkuHOHHpOBAHMSA
HUTOI'O IO MIPHMEPHOMY MEHIO (
Hroro 1] w yr KKaJ
Hroro 3a mepuoa 485,0 486.8 2 462,2 16 399,6
CpenHee 3HAYEHHE 32 EPHOX 48,5 48,7 246,2 1640,0

C6opHuk peuenTyp 61104 W KyTHHAPHEIX M3/IENHH 1T MIMTAHHUA IeTeH B NOWKO/IbHEIX opranu3aumsx / [Toa pex. M.IT. Morunsroro 1 B.A. Tyrensana. - M.:[leJTu npunT, 2011. - 584c.

C6opHHK peuenTyp W KyHHApHBIX H3JEHIT 1 TPEANPHATHI OOIECTBEHHOrO NuTaHKs npu obueobpasoparensubix mkonax / [lox pea. B.T. Jlanwutoii. - M.: Xne6npomundopm, 2004. -
640c.

TabHikl XMMHYECKOr0 COCTAaBA H KAOPUHHOCTH POCCHHCKHX NPOoAyKToB nutanus: CrpaBouHuk. - M.: [leJlu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun M., Tyrensan B.A.
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