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MEHIO
Ha 2026T.
Jenn 1 Boixog, Benku | Xupsbl | Yrnesoapl, | dHepreTuyec Ne
r ’ » | Kasi UEHHOCTb peuenty
r r (xxan) pbl
3aBTpaK g AeTeii oT 1 0 3 neT
Kaiua BA3kaa MoJ104Has 130 49 5:2 21,9 158,2 Ne 168
(repkysiecoBas)
Yaii c ITMMOHOM 180/10/5| 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
Macio (mopuuaMH) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BatoH 20 1,6 0,6 10,3 52,4 -
Hroro: 6,7 9,4 42,2 289,7 -
3asTpax Il ana aereii ot 1 Ao 3 et
PpyxThI CBEXHE (16/10K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 =
06e/ ana aeteii oT 1 g0 3 neT
OBomy no ce30Hy (Oryper CBeXuH, 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK Ne
MOMH/I0D CBEXHH, Kamycra 1,2,3,4,5
KBalleHasi, OTypell COJIEHBIH,
NMOMK/OP COJIEHBIH, CBEK/IA
oTBapHas)
Cyn u3 oBoLIeH 150 1;1 23 6,6 53,8 Ne 135
TedTenu MsicHble (2 BapHaHT) 50 6,6 7.8 6,1 123,6 Ne 287
MakapOoHHbIE H3/ie/IHA OTBapHbIe 110 4,2 35 26,3 157,0 Ne 205
KoMIOT M3 CcymeHbIX GpyKTOB 150 0,0 0,0 11,6 46,5 Ne 376
Xne6 nueHUYHbIHA 20 15 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
Xs1e6 prkaHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
HToro: 15,2 | 14,0 71,8 482,0 -
YnioTHEeHHBIH NOJNAHUK Ui AeTel
ot 1 o 3 et
Hkpa kaba4yxkoBas 60 0,8 29 4,7 46,5 Ne 57
OMJIeT HaTypaJIbHBIH 60 5,6 20,1 11 117,8 Ne 229
Yaii c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Bysiouka Mono4Has 50 4,6 1,0 26,1 132,0 Ne 466
X1e6 mueHUYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTK Ne 6
Hroro: 13,4 | 24,2 56,8 406,7 -
Hroro 3a 1 seHsb: 35,9 | 48,2 185,1 1243,8 -
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&, r.8onroT?> MEHIO
— Ha 2026T.
Jlenb 1 Beixop, Benku | XKupel | YrzieBoapl, | HepreTuiec Ne
r . 5 r Kas IEHHOCTb | peLenTty
r r (xxan) pbI
3aBTpaK A Aeteii ot 3 0 7 niet
Kama Bsizakasi MOJIOYHast 160 6,0 6,5 27,1 195,9 Ne 168
(repkyJiecoBasi)
Yaii c JIUIM OHOM 180/10/5| 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
MacJio (mopIsM H) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BaToH 40 3,1 1,2 20,6 104,8 =
HToro: 93 | 11,3 57,7 376,8 -
3asrpak Il g aereii or 3 o 7 net
®pyxTh CBeXHe (16J10K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 =
06ep ana gereii ot 3 o 7 et
OBomiH 10 ce30Hy (orypel CBexHi, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
II0M HAOD CBEXXHH, KamycTa 1,2,3,4,5
KBallleHasi, Orypel] COJIeHBI i,
IOM HJOP COJIEHBI H, CBeKJIa
OTBapHasi)
Cyn u3 oBolleH 200 1,5 3,0 8,8 71,7 Ne 135
Ted Tesiu MsiCHbIe (2 BapHAHT) 70 9,3 10,9 8,5 173,0 Ne 287
MaKkapoHHbIe H3/leJIHsl OTBapHEIe 130 4,9 4,1 31,1 185,5 Ne 205
KoM oT 13 CyleHbIX QpPyKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xsie6 mie HUY HbIH 40 3.1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xne6 pxaHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne 7
Hroro: 22,2 | 18,8 105,5 689,9 -
Yn10THE HHBI M BOJAAHHK Ans Aetei
ot 3 go 7 met
W xkpa kabauykoBasi 80 1,0 3,8 6,2 63,0 Ne 57
OMJIeT HATYpaJIbHBIH 80 7,5 23,5 1,5 158,0 Ne 229
Yaii c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 40,4 Ne 392
Bysio4ka MoJIoYHas 70 6,4 1,4 36,5 1850 | Ne466
Xn1e6 nue HUY HBIH 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK Ne 6
HToro: 16,3 | 28,5 63,7 493,8 -
HToro 3a 1 seHnb: 48,4 | 59,2 241,2 1628,9 -
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