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CorsiacoBaHo 3aBeiyromas

JeTckorocazga Ne

(®HO 328 egy omero )

— MEHIO
Ha 2026r.
JleHb 6 Boixon | Benxu | XKwupel | YraeBoapl, | HepreTHuec Ne
j , » b Kasf LUeHHOCTb | peuenrty
r r (xxan) pbl
. 3aBTpaK ana geteiior 3 Ao 7 et
Kama Bsi3kasi MOJIOYHas MMiIeHHas 160 4,3 5,0 28,0 164,0 Ne 175
Co1p (HOpIUsiM H) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Y aii c MOJIOKOM 200 3,0 2,5 15,6 97,3 Ne 394
BaToH 35 2,7 11 18,0 91,7 -
HToro: 11,2 | 10,1 61,6 370,7 =
3aB'rpaKllmAe-reiio'r3go7ne'r N
| Cox dpyxroBsIit 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
- MToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 =
06ea ana gereii ot 3 Ao 7 neT
OBomu o ce3ony (orypen cBexHi, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne~
IIOM HZI0P cnexmn, KaIycTa KBalleHasl, 1,2,34,5.
Oryper CoJieHbI i, [I0M HJIOP COJIe HBI i,
-| cBexna orBaphas)
Cyn kapTodeNbHBIH C KIeLKaM H 200/20 | 1,8 31 11,7 82,7 Ne 85
"DpHKafieIbKH M3 IITHLB C COYCOM 70/30 | 125 | 1,0 6,2 106,0 Ne
|'TOMaTHEIM . 308/366 |
Kauid rpeyHeBasi pacchlmyaTas _ 130 73 4,8 33,0 208,3 Ne 165
KoM noT 43 CBEXHX IUIOJIOB 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
Xne6 nmeHHIHbI# 40 3.1 0,2 20,1 94,7 . |TIKNe6
VX.rle6 p)k'aHoifl 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
: . Htoro: 269 | 96 107,2 649,6 . e
’Ymm'rnenm.m NOJIAHMK Ans feTedi oT
. £.3 Ao 7 ner )
Pary usonomeu 200 58 10,2 21,5 212,4 Ne'137
Yaiic caxapoM 190/10 | 0,1 0,0 9,8 39,4 .. Ne.392
XJ1e6 mumeHWYHbIH : 20 1,6 0,1 10,1 474 | TTKNe 6
Bynouxa AOpOXHas 70 29 4,8 14,4 253,0. Ne 470
- Hroro: - 96 | 13,7 51,7 552,2 | ..oF e
HToro 3a 6 seHs: 48,7 | 33,6 240,1 1658,0 - -

SR G

(®Ho saaemmméro)
MEHIO
“UHa 2026
JleHb 6 Brixos | Beaku | XKupbl | YraeBoabl, | JHepreTHyec Ne
r , . g Kasi LeHHOCTb | peLenTy
r r (kxan) pbL
3aBTpaK A geteii ot 1 Ao 3 et
Kama Bsi3kasi MoJIo4Hasi NMIeHHas ¢ 130 3,5 43 23,1 133,0 Ne 175
MacJioM
Coip (mOpUHSMH) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yaii c MOJIOKOM 200 2,9 2,5 157 97,5 Ne 394
BaToH 15 1,2 0,5 7,7 39,3 -
HToro: 8,8 8,8 46,5 287,5 =
3asTpax Il gna geteii ot 1 g0 3 JteT
Cok GpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ea aas gereii ot 1 fo 3 net
OBoly o cesoHy (oryper CBexui, 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK Ne
MOMM/IOp CBEXHIA, KalycTa KBalleHas, 12,345
oryper CoJieHbIH, TOMH/IOP COJIEHbIH,
CBeKJIa OTBapHasi)
Cyn kapTodeNnbHBIH C KIellKaMH 150/15 1,5 2,3 8,8 60,7 Ne 85
OpHKa/ie/IbKH U3 MITHIIBI C COYCOM 50/20 8,9 0,7 44 80,1 Ne
TOMaTHBIM 308/366
Kaima rpeyHeBasi pacceimyaras 110 6,2 4,0 27,9 175,9 Ne 165
KoMInoT M3 CBeXHX ILIO/IOB 150 0,1 0,1 174 71,7 Ne 372
Xne6 nueHuYHBIH 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
Xne6 pxaHo# 20 1.3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 20,0 | 75 79,7 489,5 -
YnnoTHeHHBIH MOJAHUK Ans AeTeli oT
1 go 3 net
Pary 13 oBowiei 180 5,2 9,2 19,4 191,2 Ne 137
Yaii ¢ caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xne6 mmeHHYHbIH 20 1.5 0,1 10,0 47,4 TTKNe 6
ByJi0uKa JOpOXKHas 50 3,5 5,7 17,2 180,0 Ne 470
HToro: 89 | 12,7 49,5 458,0 -
HToro 3a 6 AeHb: 38,7 | 29,2 195,3 1320,5 -
Ille¢-noBap:
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