CorniacoBaHo 3aBejy
JIeTCKOro cajia N‘-"

fomas

CorJiacoBaso Baiaéqsrlomag MQY/

(®HO 3aBeayiomero)
o Ha 2026T.
Jlenb 8 Boixos | Benxu | XKupsl | YryieBogpl, | HepreTHyec Ne
r P ’ r Kasl IEHHOCTb | pelenTy
r r (xxan) pbl
3aBTpaK ans Aereii ot 3 Ao 7 neT
Kama BA3Kas MoJIoOYHas 170 6,4 7,0 289 208,8 Ne 168
(repkyJiecoBasi)
Coip (OPIHAM H) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yaiic caxapoM 190/10 | 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xne6 mueHHIHbl i 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro: 10,7 | 87 58,2 357,8 z
3asrpak Il gna pereii ot 3 Ao 7 er
Cok  pyKTOBBI 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06epa ana pereiior 3 go 7 et
OBOIIH 10 ce30Hy (Orypelr; CBeX Hi, 50 0,8 0,2 4,5 215 TTK Ne
I0M H/IOp CBEXHH, KallyCTa KBallle Hasi, 1,2,34,5
orypet coJieHblH, I0M H{Op COJIeHBI i,
CBeKJIa OTBapHasi)
Cyn u3 oBome# 180 1,4 2,7 7,9 64,5 Ne 135
[ITHIA, TYIIEHHas B COyCe C OBOAMH 180 14,8 | 13,7 18,3 260,3 Ne 302
Kucesib 13 CBEXHX sI6JI0K 180 0,0 0,0 31,0 120,0 Ne 381
Xne6 mue HU4HBI 40 31 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xne6 paHoi 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne 7
Hroro: 22,8 | 17,2 93,3 624,3 -
Yot He HHbI H NOJJHUK A AeTeii oT
3 go 7 net .
W kpa ka6aukoBas 80 1,0 3,8 6,2 63,0 Ne 57
OMJIeT HaTypaibHbl 80 75 | 235 1,5 158,0 Ne 229
Yaiic caxapoM 190/10 | 0,1 0,0 9,8 40,4 Ne 392
ByJiouka MOJIOYHast 70 6,4 1,4 36,5 185,0 Ne 466
Xne6 mme HU4 HbI 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK Ne 6
Hroro: 16,3 | 28,5 63,7 493,8 -
Hroro3a 8 aens: 50,8 | 54,6 234,8 1579,7 -
led-nosap:

JleTcKoro-caza Ne
(QMO:zanehyxomero)
oy &/
) MEHIO
o e 2026 .
Boixon | Benxu | XKupsi | YriaeBogbl, | HepreTuyec Ne
r » , r Kasl IEHHOCTb | pelenTty
r r (kxan) pbl
3aBTpaK ana Aereii ot 1 g0 3 e
Kaia Bsizkasi MoJIOYHast 130 4,9 52 219 158,2 Ne 168
(repkynecoBas)
Ceip (mOpIMsAMH) 5 1,2 1,5 0,0 177 Ne 7
Yaii c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
XJ1e6 nueHuIHBIH 30 2,2 0,2 14,6 68,9 TTK Ne 6
HToro: 8,4 6,9 46,3 284,2 -
3aeTrpak Il ana gereii ot 1 Ao 3 et
Cok GpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06en ans aereii ot 1 g0 3 sieT
OBomuy no cesoHy (oryper CBexui, 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK Ne
MOMH/IOp CBEXHiA, KalycTa KBalleHasl, 1,2,34,5
orypel; CoJIeHBIH, TOMH/IOP COJIEHBIH,
CBeKJIa 0TBapHasi)
Cym u3 oBoieit 150 1,1 2,3 6,6 53,8 Ne 135
IITHLA, TYIIEHHAs B COYCe C OBOLIAMH 150 12,5 | 11,5 15,1 216,6 Ne 302
Kucenb U3 CBEXHX A0JIOK 150 0,2 0,1 20,6 84,0 Ne 381
X1e6 nueHHYHbIH 20 15 0,1 10,0 47,4 TTKNe 6
Xne6 pxaHo# 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTK Ne 7
HToro: 18,1 | 143 70,1 485,7 -
YnIoTHEHHBIH NOJAHHMK A4 AeTel oT =
1 go 3 ner
Hkpa kabaukoBasi 60 0,8 29 4,7 46,5 Ne 57
OMJieT HaTypalbHBIH 60 5,6 20,1 1,1 117,8 Ne 229
Yaii c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
ByJiouka MoJIOYHast 50 4,6 1,0 26,1 132,0 Ne 466
Xne6 nmeHUIHbIH 30 2,3 0,2 151 71,0 TTKNe 6
HToro: 13,4 | 24,2 56,8 406,7 -
HToro 3a 8 geHb: 39,8 | 45,5 186,7 1262,1 -
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