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MpumepHoe 10-TM gHeBHOEe MmeHI0 ANAa obecneyeHmna becnaaTHbIM
nUTaHUeMm Aeten AOLKONbHOTo Bo3pacta 3-7 nert, 12-Tm yacosoi
pexxum pyHKLUMOHUpPOoBaHUA Ha 2026 roa



A —

IIpumepnoe 10-Tu HeBHOE MeHIO AJisi obecneyeHnsi OecNIaTHBLIM NHTAHHEM JeTeli JOKOJILHOro Bo3pacTa 3-7 jer, 12-TH 4acoBoOi pexum

d)YHKHHOHHPOBaHHﬂ
1 nenn
St i, SRR Macca ITnmessble BewecTBa OHepreTn-yeckas| Ne peuen- CoopHuk
NMOPUHH Bemmon, 1 ] IR P—— LEHHOCThb, KKaJI Typbl peuentyp
3apTpak
KAIUA BSI3KASI MOJIOYHAS (TEPKYJIECOBAST) Nel168 160 6,0 6,5 271 195,9 168 2011
YA C IMMOHOM Ne393 180/10/5 0,2 0,0 10,0 38,7 393 2011
MACIJIO (ITOPLIMAMM) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 37,4 6 2011
BATOH 40 3.1 1,2 20,6 104,8
Hroro 3a npruem nuium: 400 93 11,3 877 376,8
II 3aBTpak
OPYKTbI CBEXUE (SABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338 2011
Hroro 3a npuem nuiuu: 150 0,6 0,6 14,3 68,4
Ooben

OBouuy nmo ce3oHy (orypeu CBexuii, NOMHAOP CBEXUM, KalycTa KBalueHas, TTK Ne
Orypell COJIEHBIH, TOMHIOp COJICHBIH, CBEKJIA OTBApHast) - 08 0.2 4.3 B 1,2,3,4,5
CVYII Y3 OBOILEM Nel35 200 1,5 3,0 8,8 17 135 2004
TE®TEJIU MSICHBIE (2 BAPUAHT) Ne287 70 9,3 10,9 8,5 173,0 287 2011
MAKAPOHHBIE U3JEJIMS OTBAPHBIE Ne205 130 49 4,1 31,1 185,5 205 2011
KOMIIOT M3 CYHIEHBIX ®PYKTOB Ne376 200 0,0 0,0 15,5 61,9 376 2011
XJIEB IMILIEHHUYHbBIA 40 3,1 0.2 20,1 94,7 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6] TTK Ne7
Hroro 3a npuem nuLuH: 730 22,2 18,8 105,5 689,9

YNI0THeHHBIH MONIAHHK
HKPA KAFAYKOBASI Ne57 80 1,0 3.8 6,2 : 63,0 57 2015
OMUJIET HATYPAJIbHBIN Ne 229 80 7,5 23,5 1,5 158,0 229 2015
YAM C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 40,4 392 2011
BYJIOUKA MOJIOYHAS Ned66 70 6,4 1.4 36,5 185,0 466 2015
XJIEB IMILIEHWYHBIN 20 1,6 0,1 10,1 47,4] TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 450 16,3 28,5 63,7 493,8
Bcero 3a genb: 48,4 59,2 241,2 1628,9




IIpumepHoe 10-Tn f1HeBHOE MEHIO JJisl obecneyeHHs: OecIATHLIM NHTAHHEM JeTeH JOLKO0JbHOro Bo3pacrta 3-7 jeT, 12-TH 4acoBoii pexxum

(pyHKIHOHHPOBaHHSA
2 neHn
T e ——— Macca Inwessie BewecTsa OHepreru-yeckasi| Ne peuen- Coopuuk
NoOpuHH Bemem, 1 j Knpon, 1 l TR UEHHOCTh, KKaJ Typb! peuentyp
3aBTpak
KAIIA BA3KAS MOJIOYHAS PUCOBAA Nel74 160 4,4 7,7 33,0 227,6 174 2011
CBIP (ITOPLIMSIMM) Ne7 5 1,2 1,5 0,0 17,7 7 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9.8 39.4 392 2011
BATOH 35 2,7 1,1 18,0 91,7
Utoro 3a npuem nuiu: 400 8,4 10,3 60,8 376,4
II 3aBTpak
KOMIIOT M3 CBEXUX ITJIOOOB Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
HToro 3a npuem nuuu: 180 0,1 0,1 20,9 86,0
Oben

ITIOPE U3 MOPKOBH MJIH CBEKIJIBI (cBekna) Ne324 50 0,8 1,8 5,3 43,1 324 2011
LY U3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM Ne67 180 1,3 3,6 6,4 64,5 67 2011
KOTJIETHI PBIBHBIE JIOBUTEJILCKUE Ne256 70 9.2 7,0 4,2 125,0 256 2011
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE WJIM KAPTO®EJIb OTBAPHOM Ne321,318 130 5,6 3.7 33,1 191,9 321,318 2014
YAl YEPHBIH C SIBJIOKOM 200 0,2 0,1 10,2 39,8] TTK Ne547
XJIEB MIIEHWYHBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne6
XJIEB PXXAHOM 30 13 0,2 8,5 61,2 TTK Ne7
HToro 3a mpHemM mMUIuM: 700 21,5 16,6 105,1 620,2

YniorHeHHbIH NONIHHK
CVYII MOJIOYHBI C KPYIIOH (TPEYHEBOI) Ne94 200 5,8 5.2 16,7 140,4 94 2011
BYTEPBPOJI C [TOBUIJIOM Ne2 30/5/15 2,0 4,5 27,6 164,3 2 2011
KOMIIOT M3 CYILLIEHBIX ®PYKTOB (M3IOM) Ne376 200 0,5 0,1 28,3 1173 376 2011
HToro 3a npuem nuwu: 450 8,3 9,8 72,6 422,0
Bcero 3a aens: 38,3 36,8 2594 1504,6




IlpumepHoe 10-TH JHEBHOE MeHIO st oDecneeHnst OecnuIaTHBLIM MHTaAHHEM AeTell JOLIKOIbLHOTO Bo3pacra 3-7 jer, 12

-TH YaCOBOMH pexXHM

(YyHKIHOHHPOBAHUS
3 nensn
Tprem nuum, nanmesosanue 6:oxa Macca IMuwessbie semecrsa Onepreru-yeckasi| Ne peuen- CoopHuk
NOPUHH I—— Kupss, r | Yrnesonss, r HEeHHOCTh, KKaJl TypbI peuenTtyp
3aBTpak
KAIIA BA3KASI MOJIOYHAS] U3 PUCA U ITILEHA
MACJIOM Nel75 APYREAC 160 43 5,0 28,0 178,5 175 2011
CBIP (ITOPLIUSIMU) Ne7 5 1,2 1,5 0,0 17,7 7 2011
YAH C MOJIOKOM Ne394 200 2,9 2,5 15,7 97,5 394 2011
XJIEB TTIUEHWYHBIHA 35 2,6 0,2 17,1 80,4 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 400 11,0 9,2 60,8 374,1
11 3aBTpak
COK ®PYKTOBBIH Ne399 200 1,0 0,2 19,6 85,5 399 2011
Hroro 3a npuem numwu: 200 1,0 0,2 19,6 85,5
Oben

Osomwmw 1o cesony (orypen CBEXXHI, IOMUIIOp CBEX Ui, KamycTa KBalleHas, TTK Ne
OTYPELL CONEHBIA,IOMHIOP COJNIEHBIH, CBEKJIa OTBapHas) 2 08 b 43 A3 1,2,3,4,5
CVYTI KAPTO®EJIbHBIHN C KPYTION (mepnoBoii) Ne§0 180 1,8 2,0 12,2 74,3 80 2011
I'PEYKA I1O-KYTIEYECKHU 200 15,7 16,1 30,5 330,1 547 2024
KOMIIOT M3 CBEXUX ITJIOZIOB Ne372 200 0,1 0,1 23.2 95,6 372 2011
XJIEB MIEHWUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 TTK Ne6
XJIEB PXXAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8  TTK Ne7
HToro 3a npuem numu: 690 23,3 23,7 86,7 657,0

YnaoTHeHHbIH NONAHUK
MAKAPOHBIE M3JIEJIUSI OTBAPHBIE C MACJIOM U CAXAPOM 180 6,0 5,0 36,0 211,0 219 2016
YAH C IAIMOHOM Ne393 180//10/5 3,9 3.3 16,6 38,7 393 2011
BATPYIIIKA C TBOPOI'OM 75 9,0 10,0 33,0 261,0 441 2016
Uroro 3a npuem numu: 450 224 19,4 83,3 510,7
Bcero 3a genb: 57,7 52,5 250,4 1627,3




IIpumepnoe 10-TH 1HeBHOE MeHI0 sl oGecneyeHnst GeCIIATHLIM NHTAHHEM /leTeil A0IKOILHOro Bo3pacTa 3-7 jeT, 12-TH 4acoBoii pexHM

(pyHKIHOHHPOBaHHUS
4 neHp
T T ——— Macca JiiEssic pemeoTEA Onepreru-yeckasi| Ne peuen- Coopuuk
nopunH Benkn, r Kupel, r | Yraesoasl, r | UEHHOCTE, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
KAIIA XHJKAS MOJIOYHA S (MAHHAST) Nel85 160 4,9 22 25.1 125,7 185 2011
KO®ENHbBINA HATIUTOK C MOJIOKOM Ne395 200 3,1 24 17,0 102,5 395 2011
MACIJIO (TIOPLIMSIMU) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 37.4 6 2011
BATOH 40 3.1 1,2 20,6 104,8
Hroro 3a npuem numm: 405 11,1 9,4 62,7 370,4
II 3aBTpak
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJOB Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
Hroro 3a npuem numm: 180 0,1 0,1 20,9 86,0
Oben

OBoutu 1o ce30Hy (orypewt CBexHit, IOMUIOP CBEXHIA, KarycTa KBalleHas, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
CYTI KAPTO®EJIbHBINA Ne77 200 1.9 23 15,6 90,6 77 2011
ITJIOB M3 ITTHULIBI Ne304 180 21,2 234 30,4 364,0 304 2011
KOMIIOT M3 CYUIEHbBIX ®PYKTOB Ne376 200 0,0 0,0 15,5 61,9 376 2011
XJIEB MMILEHWYHBIA 30 3,1 0,2 20,1 71,0  TTK Ne6
XJIEB PXXAHOI 20 2,0 0,3 8,5 40,8  TTK Ne7
Hroro 3a npuem numn: 680 29,0 26,4 98,8 649,8

YnoTHeHHBIH NOJIAHUK )
CVYIT MOJIOYHBIH C KPYTIOHM (ITWUEHO) Ne94 180 5,0 4,5 15,2 125,0 93 2016
HAIIMTOK K3 IJIOAOB LUMITOBHUKA Ne398 200 0,7 0,3 20,2 99,1 398 2011
XJIEB IMIIEHUYHbBIN 20 1,5 0,1 10,1 48,8] TTK Ne6
CJIOBA OBbIKHOBEHHA I 70 4,2 22 29,6 164,3 220 2016
Hroro 3a npuem nuu: 470 11,3 19,0 81,9 437,2
Bcero 3a neun: 51,5 54,9 264,3 1543,4




Ilpumepuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO AJisl oGecneyeHHs: GecJIaTHBIM NHTAHHEM JeTel J0MKOILHOro Bo3pacTa 3-7 JieT, 12-TH 4acoBO#H pexum

GyHKIHOHHpOBaHHSA
5 nenn
| T S - — Macca IlumeBsie Bewecrsa Duepreru-yeckasi| Ne peuen- CbopHuk
MOpUHH Benku, r Kupsbi, r | Yraesoasl, r | UEHHOCTE, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
CYI1 MOJIOYHBIM C MAKAPOHHBIMH U3JEJIVSIMU Ne93 200 5,8 5,1 19,7 149.,9 93 2011
BYTEPBPO/I C ITOBUJIOM Ne2 30/8/20 23 5,8 275 178.4 2 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39.4 392 2011
HToro 3a npuem nuuH: 458 8,2 10,9 57,0 367,7
11 3aBTpak
COK ®PYKTOBBIM Ne399 200 1,0 0,2 19,6 85,5 399 2011
Hroro 3a npuem nuimm: 200 1,0 0,2 19,6 85,5
Ob6en

OBoun no ce3oHy (orypew CBexHH, MOMUIOP CBEXHH, KallyCTa KBalleHas, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
BOPILI] C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM Ne57 180 1,4 3,6 8.8 74,3 57 2011
[ITUIIA, TYILIEHHAA B COYCE C OBOILLIAMM Ne302 150 12,3 11,4 15,2 216,9 302 2011
KHUCEJIb U3 CBEXUX SIBJIOK 200 0,0 0,0 31,0 120,0 381 2011
XJIEB MUIIEHWYHBIA 40 3.1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne6
XJIEB PXXAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne7
Hroro 3a npruem nuim: 660 20,4 15,9 93,1 609,0

YnnoTHeHHbIA NONAHHK
KAIIIA BS3KAS MOJIOYHAS PUCOBAS Nel74 200 5,7 9,8 41,2 285,5 174 2011
CBIP (TTIOPLIUSIMU) Ne7 10 2,2 219 0,0 36,3 7 2011
MACIJIO (ITOPLIUSIMM) Ne6 10 0,1 3 0,1 75,8 6 2011
YAM C JIMMOHOM Ne393 180/10/5 0,2 0,0 10,0 39,7 393 2011
XJIEB IMUEHHUYHbIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 455 11,3 20,2 71,4 532,0
Bcero 3a neus: 40,9 47,2 241,1 1594,2




IIpumepnoe 10-Tu qHeBHOE MeHIO JJisl ofecnieyeHHs: OecIIaTHLIM IHTAHHEM JeTel JOMKOJIbLHOro Bo3pacTa 3-7 jeT, 12-TH 4acoBoii pesxxum

pyHKUHOHHPOBaHHS
6 nexn
T T——— Macca IInweBble BewecTBa Ouepreru-ueckasi| Ne peuen- Coopuuk
nopunH Beaxu, r Kupsl, r L)’r.neaouu, r | UEHHOCTDb, KKaJ Typs! peuentyp
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS IMIIIEHHA S 160 43 5,0 28,0 164,0 175 2011
CbIP (ITOPLIMSIMH) Ne7 5 1,2 1,5 0,0 17,7 7 2011
YA C MOJIOKOM Ne394 200 3.0 2,5 15,6 97,3 394 2011
BATOH 35 2,7 1,1 18,0 91.7
Hroro 3a npuem numu: 400 11,2 10,1 61,6 370,7
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBIM Ne399 200 1,0 0,2 19,6 85,5 399 2011
Hroro 3a npuem nummu: 200 1,0 0,2 19,6 85,5
Oben

OBowy mo ce3oHy (Orypen CBexXHi, NIOMUIODP CBEXHH, KallycTa KBalleHasl, 50 0,8 0,2 4,5 215 TTK Ne
CVYI1 KAPTO®EJIbHBIN C KJIELIKAMU Ne85 200/20 1,8 3;1 11,7 82,7 85 2011
OPUKAIEJIBKH U3 ITTULIBI C COYCOM TOMATHBIM 70/30 12,5 1,0 6,2 106,0 308/366 2016
KAIIIA TPEUHEBAS PACCBIITYATAS Nel65 130 7,3 4,8 33,0 2083 165 2011
KOMIIOT M3 CBEXHUX IVJIOJOB Ne372 200 0,1 0,1 232 95,6 372 2011
XJIEB IILEHWYHbBIN 40 3.1 0,2 20,1 94,71  TTK Ne6
XJIEB PXXAHOM 20 13 0,2 8,5 40,8 TTK Ne7
WUToro 3a npuem nmuim: 760 26,9 9,6 107,2 649,6

YnjoTHeHHBIH NOJAHUK
PATY U3 OBOILEM Nel37 200 5,8 10,2 21,5 2124 137 2014
YAH C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
XJIEB MILIEHWYHBIA 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTKNe6
BYJIOUKA JOPOXHAS Ned470 70 2,9 4,8 14,4 253,0 470 2011
Hroro 3a npuem nuimm: 490 9,6 13,7 51,7 552,2
Bcero 3a neHb: 48,7 33,6 240,1 1 658,0




I pumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO /s 00ecne e st fecnyIaTHLIM NHTAHHEM AeTel J0WKOJLHOro BO3p

acTa 3-7 jieT, 12-TH 4acoBOH pexHM

(GyHKIIHOHHPOBAHUS
7 nexn
TIpHem nuim, naumeHoBaHHe Gioxa Macca IIuwesble BelecTsa Duepreru-yeckas| Ne peuen- Coopuuk
nopuHH Beaxu, r Kupel, r | Yraesoapl, r | UEHHOCTE, KKaJ TYPHI peuentyp
3aBTpak
KAILA XUJIKA ST MOJIOUYHAST (MAHHAST) Nel85 200 6,1 2,9 31,0 173,8 185 2011
YAM C JIMMOHOM Ne393 180/10/5 0,2 0,0 10,0 38,7 393 2011
MACIJIO (TIOPLISIMH) Ne6 8 0,0 5,8 0,1 59.8 6 2011
XJIEB MIUEHWUYHbBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npHemM NMHUIH: 443 9,3 8,9 60,6 364,2
II 3aBTpak
®PYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
HToro 3a npHeM NMHIUH: 150 0,6 0,6 14,3 68,4
Ob6en

TIOPE M3 MOPKOBH WJIU CBEKJIBI (cBexsa) Ne324 50 0,8 1,8 53 42,8 324 2011
1111 U3 CBEXXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM Ne67 200 1,5 4,0 7,2 71,6 67 2011
KOTJIETHI PYBJIEHBIE U3 ITTHULIBI Ne305 70 11,5 11,6 11,5 97,7 305 2011
MAKAPOHHBIE U3IEJUS OTBAPHBIE Ne205 130 4,9 4,1 31,1 185,5 205 2011
KOMIIOT M3 CYILEHBIX ®PYKTOB Ne376 200 0,0 0,0 15,5 61,9 376 2011
XJIEB IMIIEHUYHbBIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4] TTK Ne6
XJIEB PYKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne7
Hroro 3a npueM MUK 745 25,1 22,2 112,7 659,5

YnI0THEHHBIH MOJAHHK
CYTI MOJIOYHBIH C KPYTION (TPEUHEBOW) Ne94 200 5,8 5.4 16,9 141,7 94 2011
BYTEPEPO/I C [TOBUJIOM Ne2 40/10/15 3,3 73 45,2 267,5 2 2011
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne395 200 3,1 24 17,0 102,5 395 2011
Hroro 3a npHem NUIIH: 465 12,2 15,1 79,1 511,7
Bcero 3a neHb: 47,2 46,8 266,7 1603,8




IIpumepnoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO 115 obecnieyeHus1 GECIIATHLIM NHTAHHEM JeTel JOKOJbHOro Bo3pacTta 3-7 jeT, 12-TH 4acoBoii peskum

pynxkuHoHHpoBaHHUS
8 nennb
L ——— Macca Il1wessle BewecTsa JueprerH-deckas| Ne peuen- Coopuuk
NMOpuHH Beaku, r T Kupsi, r Yrnesoawl, r | UEHHOCTb, KKaJ TYp&I peuentyp
3aBTpak
KAILIA BA3KAS MOJIOYHAS (TEPKYJIECOBAS) Nel168 170 6.4 7,0 28,9 208,8 168 2011
CBIP (ITOPLIMSIMI) Ne7 5 1,2 1.5 0,0 17:7 7 2011
YAH C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
XJIEB MIIEHWUYHbBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nmumuu: 415 10,7 8,7 58,2 357,8
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBII Ne399 200 1,0 0,2 19,6 85,5 399 2011
Hroro 3a npuem numm: 200 1,0 0,2 19,6 85,5
OGen

Ogoliu 1o ce3oHy (Oryper CBeXHM, MOMUIOP CBEXUH, KarycTa KBalleHas, 50 0,8 0,2 45 21,5 TTK Ne
CVII U3 OBOILEM Nel35 180 1,4 2.7 7.9 64,5 135 2004
[TTULA, TYILIEHHAS B COYCE C OBOILIAMMU Ne302 180 14,8 13,7 18,3 260,3 302 2011
KHCEJIb U3 CBEXUX SBJIOK 180 0,0 0,0 31,0 120,0 381 2011
XJIEB MIIEHUYHBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7  TTK Ne6
XJIEB PXXAHOH 40 2,6 0.4 17,0 81,6/ TTK Ne7
Hroro 3a npuem numm: 670 22,8 17,2 93,3 642,6

YnioTHeHHbIH NOJAHUK
HUKPA KABAYKOBASI Ne57 80 1,0 3,8 6,2 63,0 37 2015
OMIIET HATYPAJIbHBIHM Ne 229 80 7,5 23,5 1,5 158.,0 229 2015
YA¥ C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 40,4 392 2011
BYJIOUKA MOJIOYHA S Ned66 70 6.4 1,4 36,5 185,0 466 2015
XJIEB IMILIEHWYHBIA 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu: 450 16,3 28,5 63,7 493,8
Bcero 3a aeun: 50,8 54,6 234,8 1579,7




IIpumepHnoe 10-TH AHeBHOe MeHIO /1t oGecnieyenns GecnIaTHBIM MHTAHHEM JeTell AOIKOJBLHOro Bo3pacTa 3-7 JeT, 12-TH 4acoBoii pexum

(pyHKIHOHHPOBaHUS
9 neHb
1 VS S, Macca ITuwessbie Bewecrsa OHepreTH-4yeckasi| Ne peuen- CoopHuk
nopunx Benku, r l Kupel, r | Yraesonsl, r | UeHHOCTb, KKaJ TYpBI peuentyp
3aBTpak
KAIIA BS3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U ITHIEHA JIPYXXBA C 170 4.6 5,3 29,6 189,0 175 2011
BYTEPBPO/]I C IIOBHUIJIOM Ne2 20/5/5 1,5 3,6 12,9 95,2 2 2011
YAK C MOJIOKOM Ne394 200 2,9 2,5 15,7 97,5 394 2011
HToro 3a npuem nuwu: 400 9,0 11,4 58,2 377,1
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBIM Ne399 200 1,0 0,2 19,6 85,5 399 2011
HToro 3a npueM nmuumm: 200 1,0 0,2 19,6 85,5
Oben

Omoly 1o ce30Hy (Orypew CBeXHH, IOMHAOD CBEXHH, KanycTa KBalieHas, 50 0,8 0,2 45 21,5 TTK Ne
CVYI1 KAPTO®EJIbHBIN C KJIIELIKAMM Ne85 200/20 1,8 3,1 11,7 82,7 85 2011
I'OJIYBLbI JIEHMBBIE C COYCOM 140/40 10,0 10,0 19,0 310,0 289 2011
HATIMTOK M3 IVIOJOB LIIMITOBHUKA Ne398 200 0,7 0,3 20,1 98,1 398 2011
XJIEB IMIUIEHWYHBIHN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTK Ne6
XJIEB PXXAHOM 20 1.3 0,2 8,5 40,8] TTK Ne7
Horo 3a npuem numm: 650 23,1 23,4 70,1 600,5

YnnoTHeHHbIH NOJAHHK
MAKAPOHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE C MACJIOM U CAXAPOM 180 6,0 5,0 36,0 212,0 219 2016
YAH C IMMOHOM Ne393 180//10/5 3.9 33 16,6 39,7 393 2011
BATPYIIIKA C TBOPOI'OM 75 9,0 10,0 33,0 262,0 441 2016
HToro 3a npuem nuiu: 450 22,2 19,2 82,2 513,7
Bcero 3a aenn: 55,3 54,2 230,1 1576,8




Ipumepuoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO [Jisi oGecneyeHHst OeCNIATHBIM MHTAHHEM JeTeH JOIKOJbLHOro Bo3pacTa 3-7 JieT, 12-TH 4acoBoii pexxHm

(pyHKIHOHHPOBAHMSA
10 nenn
Ry IR, SCRMMEH BN Goma Macca ITnwesslie BewecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- Coopuuk
nopuHH Benku, r Kupsi, r l Yrnesoasi, r | UEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
CYTI MOJIOYHBIY C MAKAPOHHBIMH U3IEJIUSIMHU Ne93 180 52 4,6 177 134,6 93 2011
BYTEPBPO/] C CbIPOM Ne3 30/5/10 4,4 6,7 14,6 141,6 3 2011
KO®ENHBIM HAITMTOK C MOJIOKOM Ne395 180 2,8 2,2 15,2 92,1 395 2011
Hroro 3a npuem nuumu: 405 12,4 13,5 47,5 368,3
11 3aBTpak
OPYKTbBI CBEXHE (SBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Hroro 3a npuem numm: 150 0,6 0,6 14,3 68,4
O6en

HUKPA CBEKOJIbHAA UJIM MOPKOBHAST (MOPKOBHAST) Ne54 50 1,1 2.4 5,7 50,4 54 2011
BOPII[ C KAITYCTOM Y KAPTO®EJIEM Ne57 180 1,4 3,6 8,8 74,3 57 2011
KOTIJIETBI WJIM BUTOYKU PLIGHBIE 3ATIEYEHHBIE Ne255 70 9,5 4,0 6,7 103,9 255 2011
KAPTO®EJILHOE ITIOPE WM KAPTO®EJIL OTBAPHOM Ne321,318 130 5,6 3,7 331 191,9 321,318 2014
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 15,5 61,9 376 2011
XJIEB NIUEHWYHBINA 40 3,1 0,2 20,1 94,7  TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 20 13 0,2 8,5 40,8 TTK Ne7
HToro 3a npuemM NHUIHU: 670 22,0 14,1 98,4 617,9

YnnoTHeHHBbIH NOJJAHHK
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAST PUCOBAS Nel74 200 5,7 9,8 41,2 285,5 174 2011
CBIP (TTOPLIMSIMH) Ne7 10 2,2 2.9 0,0 36,3 7 2011
YA C IAMOHOM Ne393 180/10/5 0,2 0,0 10,0 42,7 393 2011
XJIEB IMUIUIEHWYHBIA 45 34 0,3 22,6 107,6f TTK Ne6
HMroro 3a npuem numm: 450 11,5 18,8 73,9 472,1
Bcero 3a nens: 46,5 47,0 234,1 1526,7

HUTOI'O I1IO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 xK yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 485,0 486,8 2 462,2 158434
CpenHee 3Ha4YeHHe 32 NEPHOJ 48,5 48,7 246,2 1584,3

COopHuK peuenTtyp 6JH0 U KyJHHAPHBIX H3AENUM 1/ TMTAHUs AeTel B NOLIKOJIbHBIX opraHu3auusx / Ilox pen. M.IT. MorunsHoro u B.A. Tytenssana. - M.:JleJIu npunr, 2011. - 584c.
COOpHHUK pelenTyp U KyJIMHAPHBIX U3JEHH Ul NPeaNpUsTHil OOLIECTBEHHOro MUTaHMs Npy obieobpazoBatenbhbix wkonax / [lox pea. B.T. JlanmmuHzo#. - M.: Xnebnpoauudopm, 2004. -
Tabanubsl XMMHYECKOro COCTaBa U KAJIOPUHHOCTH POCCUHCKUX NpoAykToB nuTaHus: CnpaBoynuk. - M.: leJIu npunT, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., Tytenpsu B.A.
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