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. bl r r (kxan) phl ' r . ; r Kafi IeHHOCTL | peuenTy
3aBTpaK aan Aereii or 1 Ao 3 ner r r (xKan) phi
Kama Bsa3kas MOJIOYHasA H3 DHCA H 130 35 43 231 148,5 Ne 175 3aBTpaK ana petekk ot 3 Ao 7 sev
nuena «Jpyx6a» c MacioM Kama Ba3kas MoJIOYHasA M3 pHCa U 160 4,3 50 28,0 178,5 Ne 175
Coip (mopuuaAMH) 5 1,2 15 0,0 77 Ne 7 nmeHa «/| pyx6a» c MacsioM
Yaii c MoJIOKOM 200 29 | 25 15,7 97,5 Ne 394 Cerp (mopriHam H) 5 12 | %5 0,0 17,7 Ne 7
Xr1e6 mimeHHHbIH 15 1,1 | 01 7,3 34,4 TTK Ne 6 Haii c MosioKoM 200 29 | 25 15,7 97,5 Ne 394
Hroro: 87 | 84 46,1 298,1 - | 2 DR 35 26 | 02 17,1 80,4 TTK Ne 6
JarTtpak Il ann aereii ot 1 g0 3 neT Hroro: 11,0 | 92 60,8 3741 -
Cok (pyKTOBBIH 200 1,0 | 02 19,6 85,5 Ne 399 3asrpax Il gua pereit ot 3 po 7 ner
Hroro: 1,0 | 02 19,6 85,5 - Cox $pyKTOBBIH 200 1,0 | 02 19,6 85,5 Ne 399
06ep, ans gereii ot 1 go 3 net Hroro: 10 | 02 19,6 85,5 -
OBomy 1o ceaoHy (oryper cBexuii, 30 05 | 01 2,7 12,9 TTKNe 06en ana geteiior 3 Ao 7 ner
MOMHIOP CBEKHIL, KAIyCTa KBallleHas, 12345 OBouH 110 Ce30Hy (Oryper CBeXui, 50 08 | 02 45 21,5 TTK Ne
Orypel CoJieHbl i, TIOMHOP COMEHBIH, TIOM HZOp CBENCHI, KamnycTa 1,234,5
CcBeKJ1a 0TBapHas) KBallleHas, OrypeL, CoJie HbL H,
Cyn kapTodenbHbii ¢ Kpyno# 150 1,3 1,7 10,1 60,9 Ne 80 TOM HAOP COMIEHBI #, CBEK/IA
(nepaosoi) oTBapHas)
peuka no-Kyneyeckw 130 10,2 | 104 19,8 241,0 Ne 547 Cyn kaprodeabHbli ¢ KpyTIOi 180 1,8 2,0 12,2 74,3 Ne 80
KOMIIOT H3 CBEXHX ILIOJI0B 150 01 | 01 17,4 71,7 Ne 372 (nepuoBoi)
Xn1e6 mmeHut bl 30 23 | 02 15,1 71,0 TTKNe 6 T'petika no-kymedecku 200 157 | 161 30,5 330,1 Ne 547
Xne6 pxaHoH 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne 7 KoM noT H3 CBEXHX U008 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
Hroro: 17,0 | 162 | 69,7 518,7 - X1e6 nue HHTHbLH 40 31 | 02 20,1 94,7 TTK Ne 6
YII0THERHBIH TO/HAK A1 feTeif oT Xne6 mraHoH 20 1,3 | 02 8,5 40,8 TTK Ne 7
1703 ner Hroro: 23,3 | 23,7 86,7 657,0 =
MakapoHHbIe H3/je/THA OTBapHBIE C 150 5,0 4,1 30,0 175,8 Ne 219 YnioT He HHBI i HOJIAHMK A8 geTeil
Mac/iOM ¥ CaxapoMm or 3 Ao 7 net ;
BaTpyilka ¢ TBOPOroM 55 6,6 7.3 24,2 191,4 Ne 441 MaxaposHbIe H3/ie/iHsA OTBapHBIE C 180 6,0 50 36,0 211,0 Ne 219
Yaii ¢ IMMOHOM 180/10/ | 39 33 16,6 38,7 Ne 393 MacJIioM M caxapoM
5 Yaiic 1HM OHOM 180/10/5 | 3,9 33 16,6 38,7 Ne 393
Hroro: 20,0 | 16,0 68,2 405,9 - Barpyuika c TROporom 75 90 | 10,0 33,0 2610 Ne 441
Hroro 3a 3 AeHb: 46,7 | 40,8 203,6 1308,2 - | Hroro: 22,4 | 194 83,3 - 510,7 =
Iled-noBap: Hroro3a 3 aeHn: 57,7 | 52,5 | 2504 1627,3 -
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