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t- 2026.
Jenp 1 Boixog Benku | Xupbi | Yraesonasl, | HepreTudec Ne
iy » ’ r Kasi LEHHOCTb peuenty
r r (xKai) pbl
3aBTpaK ans Aereii oT 1 0 3 et
Kamia BsA3Kast MOJIOYHasA 130 4,9 52 219 158,2 Ne 168
(repkyJiecoBas)
Yai ¢ IMMOHOM 180/10/5| 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
Macsio (mopuusiMu) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BatoH 20 1,6 0,6 10,3 52,4 .
Hroro: 6,7 9,4 42,2 289,7 -
3asTpax Il ana pereii ot 1 a0 3 et
@pyxThI CBEXHE (16/10K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
HTroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 -
06e . s aeteii ot 1 g0 3 neT
OBomu no ce3oHy (Oryper CBexuH, 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK Ne
NOMMZOP CBEXHUH, KamycTa 1,23,4,5
KBallleHas1, OTypeL| COJIeHBIH,
MOMH/OP COJIEHBIH, CBEK/Ia
oTBapHas)
Cyn u3 oBouiei 150 1,1 2.3 6,6 53,8 Ne 135
TedTenu MsicHble (2 BapHaHT) 50 6,6 7,8 6,1 123,6 Ne 287
MakapOHHbIE M3/ie/IHA OTBapHble 110 4,2 35 26,3 157,0 Ne 205
KoMnoT u3 CymeHbIX pyKTOB 150 0,0 0,0 11,6 46,5 Ne 376
Xne6 mueHUYHBIA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
Xne6 prkaHOM 20 13 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
HToro: 15,2 | 14,0 71,8 482,0 -
Yni0oTHEeHHBIH NOJIAHUK /s AeTeit
ot 1 g0 3 net
HWkpa kabaykoBas 60 0,8 2.9 4,7 46,5 Ne 57
OMJIeT HaTypIbHBIH 60 5,6 20,1 1,1 117,8 Ne 229
Yaii c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
ByJsiouka Mos10YHas 50 4,6 1,0 26,1 132,0 Ne 466
X1e6 mueHUYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTK Ne 6
Hroro: 13,4 | 24,2 56,8 406,7 -
Hroro 3a 1 feHsb: 35,9 | 48,2 185,1 1243,8 -
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& Ha 2026r.
Jenb 1 Beixog, Beaku | XKupbl | YrneBogpl, | IHepreTHyec Ne
r 8 . r Kas EHHOCTb | pelenTy
r r (xxasn) pol
3aBTpaK ans Aeteii ot 3 0 7 net
Kama Bsi3kasi MOJIOYHas 160 6,0 6,5 27,1 195,9 Ne 168
(repkysiecoBasi)
Yaii c JIuM OHOM 180/10/5| 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
MacJio ( mopL{HsiM H) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BaToH 40 3,1 1.2 20,6 104,8 =
Hroro: 9,3 11,3 57,7 376,8 =
3astpak Il gna pereii or 3 go 7 neT
®pyxThl CBeX He (16/10K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 -
06en ana pereii ot 3 o 7 net
OBomiu 110 ce3oHy (oryper CBeXHi, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
TIOM HIOP CBEXHi, KalycTa 12,345
KBaueHas, oryper COJIEHBI H,
[OM HJIOD co.ueHmn, CBeKJia
OTBapHasi)
Cyn u3 oBomlei 200 1,5 3,0 8,8 71,7 Ne 135
Ted Tenu MsicHble (2 BapHaHT) 70 9,3 10,9 8,5 173,0 Ne 287
MakapoHHble H3/ieJIHsl OTBapHbIe 130 4,9 4,1 31,1 185,5 Ne 205
KoM noT ¥3 CyIeHbIX GpyKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xne6 mie HUHbI 40 31 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xne6 pxaHOH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne 7
Hroro: ; 22,2 | 188 105,5 689,9 -
Y10t He HHBI Ml HOAAHHK A1 Aetei
- or 3 go 7 net
Hxpa kabaukoBasi 80 1,0 3,8 6,2 63,0 Ne 57
OMJIeT HaTypaJibHbIH 80 7.5 23,5 15 158,0 Ne 229
Yaii c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 40,4 Ne 392
ByJiouka MOJIOYHast- 70 6,4 1,4 36,5 1850 | Ne466
Xne6 mie HUYHbI#H - 20 1,6 0,1 10,1 474 | TIKNe6
Hroro: 16,3 | 28,5 63,7 493,8 -
HToro3a 1 aeHb: 48,4 | 59,2 241,2 1628,9 -
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